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EFEKTY UCZENIA SIE, TRESCI PROGRAMOWE, REALIZACJA ZAJEC DYDAKTYCZNYCH, WERYFIKACJA

EFEKTOW UCZENIA SIE

Cel ksztalcenia:

Nabycie przez studenta wiedzy praktycznej z zakresu przeprowadzania wywiadu kosmetologicznego z
klientem, projektowania oraz uzupetniania kart konsultacyjnych.

Nabycie przez studenta praktycznych umiejetnosci obstugi aparatury do diagnozowania stanu i
rodzaju skory.

Nabycie przez studenta praktycznych umiejetnosci okreslenia rodzaju cery klienta za pomocq
aparatury diagnostycznej.

TreSci programowe.
Wyklady

Wyktady: 15 h prowadzonych jako 15 wyktadow po 1h

1. Anatomia i fizjologia skory, rodzaje cer, charakterystyka i pielegnacja.

2. Rozpoznawanie defektow skory.

3. Diagnostyka skory za pomocq korneometru. Pomiar nawilZenia skory.

4. Diagnostyka skory za pomocqg mexametru. Pomiar melaniny w skorze.

5. Diagnostyka skory za pomocq sebumetru. Pomiar nattuszczenia skory.

6. Wykrywanie aktywnosci bakterii Cutibacterium Acnes w przebiegu trqdziku.

7.Analiza skory i wlosow za pomocg kamery kosmetologicznej oraz trychologicznej.

8. Diagnostyka skory i wlosow przy pomocy kamery emitujgcej swiatlo UV.

9. Diagnostyka ogdlnego stanu skory twarzy, ciala, stop i dloni za pomocg lampy lupy.

10. Diagnostyka zmian naczyniowych.

11. Diagnostyka zaburzen bariery hydrolipidowej skory.

12. Diagnostyka glgbokosci zmarszczek, jedrnosci i elastycznosci skory.

13. Konsultacja kosmetologiczna jako relacja interdyscyplinarna.

14. Diagnoza kosmetologiczna. Ocena stanu zdrowia klienta w postegpowaniu kosmetologicznym.

15. Dokumentowanie wynikow diagnostyki kosmetologicznej. Formularz zgody na zabieg i karta
konsultacji.

Zajecia praktyczne: 15 h prowadzonych jako 15 éwiczen po 1h

Celem ¢éwiczen jest poszerzenie wiedzy teoretycznej uzyskanej na wyktadzie, zdobycie praktycznych
umiejetnosci w diagnozowaniu stanu i rodzaju skory pacjenta w gabinecie kosmetologicznym poprzez
wywiad kosmetyczny oraz zastosowanie odpowiedniej aparatury diagnostycznej.

Tematyka éwiczen

1. Wprowadzenie do zajec praktycznych. Zapoznanie sie z regulaminem, celami ksztalcenia, tresciami
programowymi, rygorem zaliczenia, sposobem obliczania oceny koncowej, sposobem przygotowania
sprawozdan;

2. Zasady BHP. Praca z kartq konsultacyjng klienta. Wywiad kosmetyczny cz. 1: realny wywiad
kosmetyczny przeprowadzany w parach, UP;

3. Praca z kartqg konsultacyjng klienta. Wywiad kosmetyczny cz. 2: realny wywiad kosmetyczny
przeprowadzany w parach, UP;

4. Diagnostyka skory za pomocq korneometru. Pomiar nawilzenia skory przy pomocy urzgdzenia PS

Tresci programowe: 100, UP;
Zajecia praktyczne 5. Diagnostyka skory za pomocqg mexametru. Pomiar melaniny w skorze przy pomocy urzgdzenia
PS100, UP;

6. Diagnostyka skory za pomocq sebumetru. Pomiar natluszczenia skory przy pomocy urzgdzenia
PS100, UP;

7.  Wykrywanie aktywnosci bakterii Cutibacterium Acnes w przebiegu trqdziku przy pomocy urzgdzenia
Lumiscan, UP;

8. Analiza skéry za pomocg kamery kosmetologicznej, UP;

9. Analiza skory glowy za pomocq kamery trychologicznej, UP;

10. Diagnostyka skory i wlosow przy pomocy kamery emitujgcej swiatto UV, UP;

11. Diagnostyka ogdlnego stanu skory twarzy, ciala, stop i dloni za pomocg lampy lupy, UP;

12. Diagnostyka zmian naczyniowych przy pomocy urzqdzenia Lumiscan, UP;

13. Diagnostyka zaburzen bariery hydrolipidowej skory przy pomocy urzgdzenia Lumiscan, UP;

14. Diagnostyka glebokosci zmarszczek, jedrnosci i elastycznosci skory przy pomocy urzgdzenia
Lumiscan, UP;

15. Zaliczenie koncowe.

*UP: tresci ksztaltujqce umiejetnosci praktyczne
1. Wyktad
Metody dydaktyczne: Wyktad audytoryjny z wykorzystaniem technik multimedialnych, wyklad z elementami dyskusji




2. Zajecia praktyczne
Samodzielne wykonywanie badan diagnostycznych skéry za pomocq aparatury diagnostycznej.
Projektowanie oraz wypetnianie kart konsultacyjnych. Praca w parach — przeprowadzanie wywiadow
kosmetologicznych.

Rygor zaliczenia,
kryteria oceny
osiagnietych efektow
uczenia si¢:

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest osiggnigcie wszystkich wymaganych dla przedmiotu efektow uczenia
sig. Uzyskanie pozytywnych ocen ze wszystkich form zaje¢ wchodzqcych w sklad przedmiotu jest
rownoznaczne z jego zaliczeniem i zdobyciem przez studenta przyporzqdkowanej przedmiotowi liczby
punktow ECTS.

1. Wyktad
Na oceng koricowq z wyktadu sklada sie¢ ocena z zaliczenia w formie testu (pytania zamkniegte).

2. Zajecia praktyczne
W celu uzyskania oceny pozytywnej z é¢wiczer nalezy:
* uzyskac¢ 90% obecnosci na zajeciach praktycznych,
* wykonac wszystkie etapy ¢wiczen PrzeWidziane w tresciach programowych,
* zlozy¢ sprawozdania ze wszystkich zaje¢ w wyznaczonym terminie,
* zaliczy¢ test korncowy w formie testu (pytania zamkniete), z mozliwoscig wyznaczenia terminu
poprawy po uprzedniej konsultacji z prowadzgcym.

Sposéb obliczania
oceny koncowej:

Sposob obliczenia oceny koncowej (dokladnej) z przedmiotu uwzgledniajqcy wszystkie jego formy okreslony
zostat w Regulaminie studiow (§37-40). Ocena dokladna obliczana jest w systemie Wirtualnej Uczelni na
podstawie ocen uzyskanych z poszczegélnych form przedmiotu.

Skala ocen dla poszczegolnych form zajeé uwzglednianych w obliczeniu oceny doktadnej.

1. Wykiad
» 3,0 - od 60% - 68% uzyskanych punktow
* 3,5 - 0d 69% - 76% uzyskanych punktow
* 4,0 -od 77% - 84 % uzyskanych punktéow
* 4,5 -od 85% - 92% uzyskanych punktow
* 5,0 -0d 93% - 100% uzyskanych punktow

2. Cwiczenia/Laboratorium/Zajecia praktyczne
» 3,0 - 0od 60% - 68% uzyskanych punktow
* 3,5 - 0d 69% - 76% uzyskanych punktow
* 4,0 -od 77% - 84 % uzyskanych punktéw
* 4,5 - od 85% - 92% uzyskanych punktow
* 5,0 -0d 93% - 100% uzyskanych punktow

Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu w odniesieniu do efektéw kierunkowych i Metody weryfikacji efektow
formy zajec uczenia si¢
Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu Kierunkowy
Numer (PEV) efekt uczenia Forma Metody
efektu Student, ktory zaliczyt przedmiot si¢ (KEU) i Forma zaje¢ weryfikacji sprawdzania
uczenia sie (W) zna i rozumie/ (U) potrafi /(K) jest stopien (zaliczen) i oceny
gotow do: osiggnigcia
Wi Zna i rozumie ogdlng znajomosé budowy i K_WG02 Wyktad 1,2 Zaliczenie z test
\(funkcji organizmu cztowieka. +++ oceng
Zna i rozumie metody oceny stanu zdrowia K_WG03 Wyktad 3-14 Zaliczenie z test
W2 oraz objawy wybranych zaburzen i zmian ++ oceng
chorobowych w zakresie niezbednym dla
kosmetologii.
Zna i rozumie mechanizm dzialania i skutki K_WK15 Wyktad 14 Zaliczenie z test
W3 uboczne zabiegow wykonywanych w ++ oceng
gabinecie kosmetycznym.
W3 Rozumie wplyw spolecznych i K_WK18 Wyktad 1-2 Zaliczenie z test




cywilizacyjnych zmian na styl zZycia + oceng
spolecznosci lokalnej, regionalnej, krajowej,
Swiatowej.
Potrafi identyfikowac problemy klienta K_UWO01 Wykiad 13-15 Zaliczenie z test
gabinetu kosmetycznego, na podstawie +++ oceng
Ul rozmowy oraz przeprowadzonych obserwacji ZP 2-3
i prostych pomiarow fizykochemicznych i
biologicznych.
Potrafi komunikowac¢ sig z klientami K_UKO07 Wykiad 13-15 Zaliczenie z test
gabinetow kosmetycznych oraz ++ oceng
wykorzystujqc jezyk naukowy ze ZP 2-3
u2 specjalistami w zakresie problemow
zwigzanych z kosmetologiq, potrafi
formulowa¢ opinie dotyczgce klientow
gabinetow kosmetycznych.
Potrafi planowacé i zaprojektowaé dziatania z K_UO11 Wykiad 13 -15 Zaliczenie z test
zakresu opracowywania zabiegow ++ oceng
U3 kosmetycznych, w tym dokonac rozpoznania ZP 2-3
oraz zaproponowac zabieg, dobrac kosmetyk
do odpowiedniego zabiegu i zweryfikowac
uzyskany efekt.
Potrafi prowadzi¢ dokumentacje dotyczqcq K_UO12 Wyktad 13-15 Zaliczenie z test
u4 klientow gabinetu kosmetycznego z ++ ZP 2-3 oceng
uwzglednieniem obowiqzujgcych norm.
Potrafi zaplanowaé i podjq¢ dziatania K_UO13 Wyktad 13-15 Zaliczenie z test
Us diagnostyczne, profilaktyczne, pielegnacyjne, ++ ZP 2-3 oceng
terapeutyczne i edukacyjne odpowiadajgce
potrzebom klienta gabinetu kosmetycznego.
Potrafi realizowa¢ zaplanowane zabiegi K_UO14 Wyktad 13-15 Zaliczenie z test
U6 kosmetyczne oraz prowadzi¢ odpowiedniq ++ ZP 2-3 oceng
dokumentacje podjetych dzialan.
Jest gotow zasiegniecia opinii ekspertow w K_KKO01 Wyktad 13 Zaliczenie z Obserwacja
K1 \przypadku trudnosci z samodzielnym + oceng
rozwigzaniem problemu.
Jest gotow do zachowania sig¢ w sposob K_KRO08 Wyktad 13 Zaliczenie z Obserwacja
profesjonalny, przestrzegania zasad etyki ++ oceng

K2 zawodowej i poszanowania roznorodnosci
\poglqdow i kultur oraz wymagania tego od

innych.
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Naklad pracy studenta potrzebny do osiggniecia zakladanych efektow uczenia si¢ — bilans punktow ECTS

Udzial w zajeciach, aktywnos$¢

Obciazenie studenta [h]

Praca wlasna

Udzial w wykladzie

Inne godz. Lo .
studenta: zajecia Zajecia
Kontaktowe ;
bez nauczyciela dydaktyczne
(IGK) (ZBN)
15h




Udzial w zajeciach praktycznych

15h

Udzial w konsultacjach 5h - -
Przygotowanie si¢ do wykladow/zaje¢ praktycznych : 15h )
Przygotowanie do zaliczenia
5h/ 15 h/ 30 h/
Sumaryczne obciazenie praca studenta
0,2 ECTS 0,6 ECTS 1,2 ECTS
2ECTS

Punkty ECTS za przedmiot

Informacje dodatkowe, uwagi

W przypadku studentow ze szczegolnymi potrzebami, w tym: z niepetnosprawnosciq, przewlekle chorych, okreslone powyzej (w

karcie) metody i formy weryfikacji efektow uczenia sie dostosowuje sie odpowiednio do indywidualnych potrzeb tych studentow.
Szczegotowe zasady i formy wsparcia studentow ze szczegolnymi potrzebami: w tym z niepetnosprawnosciq, przewlekle chorych
podczas zajeé, zaliczen i egzaminow okreslono w: Regulaminie Studiow, Zasadach Studiowania, Procedurze dotyczgcej

zapewnienia dostgpnosci procesu ksztalcenia studentom ze szczegolnymi potrzebami, w tym: z niepetnosprawnosciq, przewlekle

chorych.




